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РЕЦЕНЗИЯ 

 

На дисертационния труд на тема „Усъвършенстване технико 

тактическата подготовка по тенис на маса при 7-12 годишни деца“ с автор 

Венелина Йорданова Цветкова. За присъждане на ОНС – „Доктор“ в 

професионално направление 7.6. Спорт научна специалност Теория и 

методика на физическото възпитание и спортната подготовка (вкл. МЛФ).  

Научен ръководител 

        доц. Галина Очева, доктор. 

 

 Темата за усъвършенстване на тактико-тактическите способности на 

млади състезатели по тенис на маса е актуална и важна и с кардинална 

значимост в процеса на спортната подготовка. 

 Дисертационният труд е разработен на 163 печатни страници, 

включващи 43 таблици и 14 фигури. Като приложение на 20 стр. са 

представени в индивидуален аспект данни от вариационния и сравнителен  

анализи. 

 В структурно отношение дисертационният труд е правилно построен в 

четири основни глави, ползвана литература и приложение. 

 В глава I –ва „Литературен обзор. Постановка на проблема“ (стр.7 -61) 

се цитират и анализират трудовете на 110 автора (66 на кирилица и 54 на 

латиница). Освен това са проучени 11 документа (бюлетини, закони, наредби 

и програми) и два интернет сайта. 

 В тази част от труда докторанта В. Цветкова е селектирала, проучила и 

анализирала важна фактология, свързана с темата и основната цел на 

дисертационният труд като: 
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- Анализиране на някои аспекти от подготовката по тенис на маса в 

ДЮС. 

- Подбор и многогодишна спортна подготовка в детско-юношеския 

тенис на маса. 

- Анализ на методите за разучаване, усъвършенстване и контрол на 

технико-тактическата подготовка в тениса на маса. 

- Анализ на програми и методики за обучение на 7-12 г. деца по тенис 

на маса. 

Като цяло Глава Първа е със завишен обем ( с увода 53 печатни 

страници). Видимо е утежняването на текста с общи постулати и 

обобщения за основната характеристика на тениса на маса, 

историческата справка, за физическите качества и т.н. 

Бихме препоръчали текста да бъде намален с 10 страници. 

 Многостранно и аргументирано е представена работната хипотеза 

(стр. 54-55) за създаване на специализирана програма за технико-

тактическа подготовка и очаквани резултати при 7-12г. деца, 

практикуващи тенис на маса. 

 Целта на изследването е формулирана ясно и точно. На тази 

основа са посочени 4 основни задачи. 

 Общо обект на изследване в двете възрастови групи 7-9г. и 9-12г. 

са били 20 състезатели ( момичета и момчета).  

Използван е широк набор от научни методи като: 

- Пряко и косвено педагогическо наблюдение. 

- Педагогически експеримент 

- Методи на съзнателното повторение свързан с методическата 

последователност при усъвършенстване на технико-тактическата 

подготовка. 
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- Контрол и оценка на подготовката, чрез спортно-педагогическо 

тестиране. 

- Теоретико-логически методи. 

- Математико-статистически методи. 

В глава II-ра много прегледно и диференцирано са представени 

параметри на тренировъчното натоварване  в годишния цикъл, 

процентен дял на видовете подготовка, годишни план-графици за двете 

възрастови групи за 2015-2016г., учебно тренировъчни диференцирани 

програми за ОФП, СФП, техника, тактика, психологическа подготовка, 

съдийска практика, състезателна дейност, тестиране, възстановяване и 

медицински контрол. 

 Следва да отбележим, че така представената идея и фактология 

по експерименталната програма е с висока стойност и приложимост в 

практиката. 

В глава III-та „Анализ на резултатите“ докторантът В. Цветкова е 

представила разностранен, прецизен и обективен анализ на базата на 

реалните оценки от наблюденията и тестиранията. 

- Извършени са наблюдения, запис и анализ на използваните технико-

тактически движения и действия в състезателна обстановка и 

установено преимущественото изпълнение на основните удари, 

както и тяхното тактическо отиграване. 

- Направен е сравнителен анализ на резултатите в двете възрасти за 

ефективността на двете експериментални програми. 

Посочените изводи и препоръки произтичат от решаването на 

основните задачи, постигнатите резултати и обобщения в следствие 

експерименталната работа и са реални и пунктуални.  
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Можем да обобщим следните приноси за практиката на 

дисертационният труд. 

- Разработени са две експериментални програми по съдържание и 

структура за двете възрастови групи. 

- Представени са две тестови батерии за двете възрасти за контрол и 

оценка на технико-тактическите умения и навици. 

- Реализиран е един трудоемък, многообхватен експеримент в 

различни възрасти със 7-12 годишни млади състезатели доказващ 

ефективността на приложените програми.  

Към докторанта имаме следните въпроси: 

1. Кое наложи да подготвите две програми за възрастите 7-9г и 9-

12г., като за един докторантски труд можехте да се 

концентрирате само в една от възрастовите групи? 

2. Считате ли на основание на ограничения контингент изследвани 

лица 10- ЕГ и 10 КГ, че обобщенията и изводите могат да се 

приемат в абсолютни стойности за реалната практика ? 

3. Имате ли становище, независимо от ограничения брой участници 

в експеримента сега и в бъдеще със събиране на нови резултати 

от тестирания, да изготвите и съответната нормативна база? 

Докторантът В. Цветкова е публикувала 3 научни статии през 

2016/2017г. Авторефератът е в унисон с представения дисертационен 

труд и отговаря на изискванията. Нямаме общи публикации. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ: 

 Познаваме докторанта В. Цветкова като трудолюбива, компетентна, 

дисциплинирана и мотивирана изследователка и преподавателка. 

Представеният дисертационен труд е нейно лично дело. На основание на 

планираната и извършената проучвателна и експериментална работа, 

обобщенията, изводите и посочените приноси, предлагаме на Уважаемото 

Научно жури да присъди ОНС – „Доктор“ на Венелина Йорданова Цветкова в 

професионално направление 7.6 Спорт, научна специалност  „Теория и 

методика на физическото възпитание и спортната тренировка (вкл. МЛФ). 

 

 

 

       

05.04.2017г.                                 

гр. София                        

              

       

 

 


